WIE KONNEN WIR SIE UNTERSTUTZEN?

Wir mochten, dass es lhnen gut geht. Um einer Mangelernahrung
vorzubeugen, ist es hilfreich, ein Ess- und Trinkprotokoll zu
fiihren. So kénnen wir gemeinsam herausfinden, was lhre
Vorlieben sind und worauf Sie Appetit haben. Miteinander kénnen
wir dann Erndhrungsziele festlegen und Ihre Lieblingsspeisen
berlcksichtigen. Gemeinsam mit unserem Kiichenteam konnen
wir lhnen eine individuelle Mahlzeitenregelung anbieten.

WAS KONNEN SIE TUN?

e Ausreichend Flissigkeit ist lebensnotwendig, insbesondere in den
Sommermonaten. Unser Kdrper bendétigt téglich 1,5 bis 2 Liter
Flissigkeit in Form von ungesiiBten Fruchtséaften, Tee und Wasser.

* Wenn Sie regelméBig Schmerzen haben, sollten Sie friihzeitig
vor den Mahlzeiten Ihre Medikation einnehmen, um lhr Essen
ungestort genieBen zu kdnnen.

* Wenn lhre Zahne schmerzen, unterstitzen wir Sie gerne dabei,
einen Zahnarzttermin wahrzunehmen.

* Bei Schluckproblemen kdnnen wir mit Hilfe eines Pulvers Flissig-
keiten eindicken, um Ihnen das Schlucken zu erleichtern und ein
Verschlucken verhindern.

* Wenn Sie Unterstitzung beim Essen und Trinken bendtigen,
bieten wir Ihnen diese gerne an und achten darauf, dass Sie so
viel wie moglich selber machen.

* Trinknahrung enthélt lebensnotwendige Nahrstoffe, sie kann
Gewichtsverlust bremsen und eine Gewichtszunahme herbei-
fihren. Zusammen mit lhrem Hausarzt/lhrer Hausarztin kénnen
wir besprechen, welche Mdglichkeiten sich bieten.

* Zu guter Letzt: Achten Sie auf ausreichende Bewegung. Das halt
beweglich, fit und steigert den Appetit.

HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Ihre Bereichsleitung und lhre Bezugspflegekraft informieren Sie
gerne und stehen Ihnen bei diesem wichtigen Thema gerne mit
Rat und Tat zur Seite.

Bitte sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!
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LIEBE BEWOHNERIN, LIEBER BEWOHNER,
LIEBE ANGEHORIGE,

hinter Symptomen wie Mudigkeit, allgemeiner Schwéache, An-
triebslosigkeit und Gewichtsabnahme verbirgt sich in vielen Fallen
eine Unterversorgung mit Energie und/oder lebensnotwendigen
Néhrstoffen. Vor allem bei alteren Menschen wird eine Mangel-
ernahrung oft erst spat festgestellt, da die Symptome zu Unrecht
als normale Folge des Alterns eingeordnet werden.

Mit dieser Broschiire mochten wir Sie tber die Folgen einer
Mangelernahrung informieren und lhnen Tipps geben, wie Sie
dieser rechtzeitig entgegenwirken konnen.

EINE MANGELERNAHRUNG GEFAHRDET
IHRE GESUNDHEIT

Fiir jeden Menschen ist eine regelmaBige und ausgewogene
Ernéhrung wichtig. Sonst kann es zu einer Mangelerndahrung
kommen. Fir die Entstehung einer Mangelernahrung im Alter sind
meist mehrere, haufig auch in Kombination auftretende Faktoren
verantwortlich, z. B.

* Physiologische Veranderungen

* Krankheitsbedingte Ursachen

¢ Soziale Umstande

Quantitative Mangelernahrung

Ist die aufgenommene Energiemenge langfristig geringer als
der tatsachliche Bedarf, spricht man von quantitativer Mangel-
ernahrung. Appetitlosigkeit ist eine der Hauptursachen fir die
Entstehung dieser Form der Mangelernahrung bei Senioren und
Seniorinnen.

Folgen einer Mangelerndahrung

Eine unzureichende Energie- und Nahrstoffversorgung hat gravie-
rende Folgen, wie beispielweise

¢ abnehmende Muskelkraft,

¢ erh6htes Risiko fir Stiirze und Knochenbriiche,
* verlangsamte Wundheilung,

* Kreislaufprobleme sowie

* erhohtes Risiko, schneller an Infektionen zu erkranken und lang-
samer wieder zu gesunden.

RegelmaBiges Trinken

Neben dem Essen ist das regelmaBige Trinken besonders wichtig.
Nur durch eine ausreichende Fliissigkeitsaufnahme kann der Kor-
per Nahrstoffe tiber das Blut zu den Organen transportieren und
entstandene Giftstoffe ausscheiden. Aufgrund von nachlassendem
Durstempfinden oder anderen Einschrankungen (Vergesslichkeit,
Angst vor haufigen Toilettengangen) nehmen éltere Menschen
haufig zu wenig Flissigkeit zu sich.

Flussigkeitsmangel und seine Folgen

¢ Trockene Haut und Schleimhaute
(z. B. rissige Lippen, Mundtrockenheit)

* Mudigkeit und Konzentrationsschwache

* Kopfschmerzen/Schwindel

* Eingeschrankte korperliche Leistungsfahigkeit
* Verwirrtheit (bei dlteren Menschen)

* Verstopfung (Obstipation)

* Neigung zu Harnweginfekten

* Erhéhung der Korpertemperatur

* Kreislauf- und Nierenversagen



